LOS 10000 DEL SOPLAO ULTRAMARATON - 110 KM D+ 5.600 m

VELOCIDADES MEDIAS EN Km /H

4 5 5,5 6 7 8 9 10 11 12
PROVISIONAL HORA DE SALIDA | 23100
LOCALIDAD INDICACIONES Km | FALTAN HORAS DE PASO APROXIMADO SEGUN VELOCIDAD MEDIA
CABEZON DE LA SAL @@ 000 | 11000 | 2300 | 2300 | 2300 | 2300 | 2300 | 2300 | 2300 | 2300 | 2300 | 2300
ERMITA DE SANTA LUCIA- DIRECCION PICO PIRALBA ABANDONO CARRETERA 270 | 10730 | 2340 | 2332 | 2329 | 2327 | 2323 | 2320 | 2318 | 2316 | 2314 | 2313
PICO PIRALBA 470 | 10530 | 010 2356 | 2351 | 2347 | 2340 | 2335 | 2331 | 2328 | 2325 | 2323
PICO CANTO REDONDO 642 | 10358 | 0:36 0:17 0:10 004 | 2355 | 2348 | 2342 | 2338 | 2335 | 2332
INICIO CORTAFUEGOS PRECAUCION EN LA BAJADA 687 | 10313 | 043 0:22 0:14 0:08 | 2358 | 2351 | 2345 | 2341 | 2337 | 2334
FIN CORTAFUEGOS 736 | 102,64 | 0:50 0:28 0:20 0:13 0:03 | 2355 | 2349 | 2344 | 2340 | 2336
RUENTE CRUCE CON CARRETERA 978 | 10022 | 1:26 0:57 0:46 0:37 0:23 0:13 0:05 | 2358 | 2353 | 2348
COLLADO DE BARCENILLAS 1317 | 96,83 217 1:38 123 11 0:52 0:38 027 0:19 011 0:05
AVITUALLAMIENTO DE BARCENILLAS e 1500 | 9500 2:45 2:00 143 130 1.08 0:52 0:40 0:30 0:21 0:15
LA MIRA 16,00 | 94,00 3:00 212 1:54 1:40 117 1:00 0:46 0:36 027 0:20
CUETO DE LA BRAKIUCA DEL ALTO BAJADA CON PIEDRAS OCULTAS Y PIEDRAS SUELTAS | 20,00 | 90,00 | 4:00 3:00 238 2:20 151 130 113 1:00 0:49 0:40
AVITUALLAMIENTO DE VIARA e 2490 | 85710 5:13 3:58 3:31 3:09 233 2:06 1:46 1:29 115 1:04
CRUCE DE LLENDEMOZO 2870 | 8130 6:10 4:44 413 3:47 3:06 235 211 152 136 1:23
AVITUALLAMIENTO DE CORREPOCO m XTI | 3160 | 7840 | 654 519 | 444 | 416 | 330 | 257 | 230 | 209 | 152 | 138
CRUCE DEL RIO ARGONZA S e o fgg’;ﬁfm CVIL. DESPUESDELPASO | 35 40 | 7760 |  7:06 528 | 453 424 3:37 3.03 2:36 2:14 1556 142
DESVIO COLSA A SAJA @ Ers 3490 | 7510 | 743 558 | 520 | 449 | 359 | 321 252 | 229 | 210 | 154
SAJA 3660 | 7340 | 809 6:19 5:39 5:06 413 3:34 3:04 2:39 219 2:03
BRAKIA LAS MAZAS 4080 | 6920 | 912 7:09 6:25 5:48 449 406 3:32 3.04 242 224
PISTA ESPINAS 4400 | 6600 | 10:00 7:48 7:00 6:20 5:17 430 3:53 3:24 3:00 2:40
AVITUALLAMIENTO OZCABA 5300 | 5700 | 1215 9:36 8:38 7:50 6:34 5:37 453 418 3:49 3:25
ERMITA DEL CARMEN 60,80 | 4920 | 1412 | 1109 | 1003 | 908 7:41 6:36 5:45 5:04 431 404
MEDIAJO BUELNA 6440 | 4560 | 1506 | 1152 | 1042 | 9:44 8:12 7:03 6:09 5.26 451 422
BRARIA DEL TAMBUEY 6550 | 4450 | 1522 | 1206 | 1054 | 955 8:21 7:11 6:16 5:33 457 427
AVITUALLAMIENTO DE LOS TOJOS m @ cAs18 72,00 | 3800 17:00 1324 | 1205 | 11:00 917 8:00 7:00 6:12 5:32 5:00
CRUCE DE BARCENA MAYOR @ [ 16:00H | 7900 | 31,00 | 1845 | 1448 | 1321 | 12710 | 1017 | 852 7:46 6:54 6:10 5:35
AVITUALLAMIENTO DEL HERMITA DEL MORAL m @ 8570 | 2430 | 2025 | 1608 | 1434 | 1317 | 1114 | 942 8:31 7:34 6:47 6:08




LOS 10000 DEL SOPLAO ULTRAMARATON - 110 KM D+ 5.600 m

VELOCIDADES MEDIAS EN Km /H

4 5 5,5 6 7 8 9 10 11 12
PROVISIONAL HORA DE SALIDA | 23100
LOCALIDAD INDICACIONES Km | FALTAN HORAS DE PASO APROXIMADO SEGUN VELOCIDAD MEDIA
BRARIA ZARZA ( ENLACE MARCHA A PIE ) 9300 | 1700 | 2215 | 1736 | 1554 | 1430 | 1217 | 1037 | 920 8:18 727 6:45
ALTO DEL TORAL 570 | 10430 | 025 0:08 0:02 | 2357 | 2348 | 2342 | 2338 | 2334 | 2331 | 2328
AVITUALLAMIENTO DEL CEREZO m 99,00 | 11,00 | 2345 | 1848 | 1700 | 1530 | 1308 | 1122 | 1000 | 854 8:00 7:15
MAZCUERRAS EX | 10530 | 470 119 2003 | 1808 | 1633 | 1402 | 1209 | 1042 | 9:31 8:34 7:46
CABEZON DE LA SAL m@ [ 24:00H | 110,00 | 0,00 230 2100 | 19:00 | 1720 | 1442 | 1245 | 1113 | 1000 | 9:00 8:10




